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Учебно-тематический план 

«Расширенный курс по тактической медицине со стресс-подготовкой» 

 

 

№ Наименование разделов, дисциплин (модулей) 

1. Дистанционная подготовка, день 1 

Описание 
Кол-во 

минут 

Гнездо раненых, сортировка раненых, ситуационные задачи 30 

Порядок оказания помощи в бою К.У.Л.А.К., чек-лист по 

алгоритму, тест 

40 

Остановка наружного кровотечения, ситуационные задачи 30 

Обеспечение проходимости дыхательных путей, ситуационные 

задачи 

20 

Базовая сердечно-легочная реанимация 30 

Применение окклюзионной повязки, ситуационные задачи 30 

Пункция плевральной полости, ситуационные задачи 30 

Инфузионная терапия, тест 30 

Внутривенный доступ 10 

Обезболивание, тест 20 

Справочный материал: оценка места происшествия, чек-лист 

индивидуальной аптечки 

40 

Лекция по заполнению карточки раненого, карточка раненого 30 

Поддержание контакта с раненым 10 

2. Практическая подготовка в классе, день 2 

Описание 
Время 

проведения 

Рассказ о РАТМЕД. Введение.   Юридические особенности 

(базовая и расширенная первая помощь, 760 приказ) 

10:00-10:30 

Роль санитарного инструктора, алгоритм К.УЛ.А.К. Б.И.Т.А., 

сортировка раненых 

10:10-10:30 

Демонстрация имущества для оказания первой и расширенной 

первой помощи. Штатное, распространенное в РФ, иностранное. 

Плюсы, минусы использования. Особенности использования 

10:30-10:50 

Перерыв 10:50-11:00 

Психологические реакции раненого, алгоритм действий 11:00-11:30 

Тампонада сложных анатомических областей на манекене 11:30-12:30 

Постановка назо- и орофарингеальных воздуховодов 12:30-13:00 

Перерыв 13:00-13:10 

Декомпрессия плевральной полости на тренажере РАТМЕД 13:10-13:40 

Применение штатной окклюзионной повязки 13:40-14:00 

Обед 14:00-14:40 

Венепункция на тренажере РАТМЕД, внутрикостный доступ на 

симуляторе 

14:40-15:40 

Основы инфузионной терапии 15:40-16:00 



Применение спасательного одеяла 16:00-16:20 

Применение шприц-тюбика 16:20-16:40 

Особенности применения нефопама, НПВС, мелоксикама, 

промедола, комбинации лекарсвенных препаратов 

16:40-17:00 

Особенности применения антибиотиков 17:00-17:20 

Перерыв 17:20-17:30 

Травма осмотр, травмы глаз и др. 17:30-18:00 

Применение иммобилизационных шин 18:00-19:00 

3. Стресс-подготовка на полигоне, день 3 

Описание 
Время 

проведения 

Прибытие обучаемых на полигон. Подготовка снаряжения, 

экипировки, проведение инструктажа, выдача оружия 

10:00-11:00 

Оказание помощи в красной зоне в составе группы, выполнение 

физических стрессовых факторов 

11:00-12:30 

Оказание помощи статисту в комнате стресс-подготовки 

(венепункция, тампонада раны, постановка внутримышечного 

укола) 

12:30-13:40 

Разбор ошибок 13:40-14:00 

Обед 14:00-14:40 

Транспортировка раненого на мягких носилках, оказание помощи в 

ходе эвакуации 

14:40-15:20 

Оказание помощи статисту в комнате стресс-подготовки 

(наложение окклюзионной повязки, пункция плевральной полости, 

венепункция, наложение шин) 

15:20-16:30 

Разбор ошибок 16:30-16:40 

Оказание помощи в красной зоне в составе группы, выполнение 

физических стрессовых факторов 

16:40-17:20 

Оказание помощи статисту в комнате стресс-подготовки 

(тампонада раны, внутрикостный доступ, наложение повязки на 

культю, наложение шин) 

17:20-18:30 

Сбор группы, обратная связь от участников 18:30-19:00 
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